
II edición “ Proyecto Personal 

” Dirigido a jóvenes que quieren enfocar su vida.  
 
Nuestro programa se fundamenta en una  
metodología participativa, a través del método del 
caso, enriquecedora de las capacidades educativas y 
de toma de decisiones. 
 
Este curso constará de 7 sesiones que responderán a 
la solución del caso planteado, trabajado  
previamente en pequeños grupos.  
 

Dirigido a jóvenes 25-35 años 
PLAZAS LIMITADAS 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIONES 25/09 
 
Horario        Inscripciones 
Viernes 21.00-22.30    50€/ socios 
Fomento SC Costa Brava, 6   60€/ no socios 
         fomentoalumni@fomento.edu 

29/09 ¿Hacia dónde dirigir mis pasos? 

06/10 Libertad, ¿Para qué? 

20/10 Trabajo y familia 

03/11 Vida afectiva, noviazgo e inteligencia emocional 

17/11 La gran aventura del matrimonio 

01/12 Técnicas de comunicación y resolución de problemas 

15/12 Crecimiento espiritual: ser más para amar más. 

  Clausura del curso, cóctel y diplomas 


